
附件 2 “青年使者赴美交流项目”行程安排（南加州·洛杉矶为例） 

表 2：“青年使者赴美交流项目”行程安排 

青年使者赴美交流项目（美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区）行程安排 

日期 上午 下午 晚上 

Day 1 

先导课·线上 

行前辅导（出发前的准备，行程注意事项，安全培训）+外方人员讲解项

目主题与寄宿家庭注意事项 

Day 2 

先导课·线上 
专家课程：社会文化交流主题相关（待定） 

Day 3 

先导课·线上 

专家课程：如何传播好中国文化（待定）； 

中国文化传播主题的组织与培训（中国文化传播使者共同设计中

国文化体验的场景、节目组织、邀请美国人来华） 

寄宿家

庭 

Day 4 
乘坐航班，抵达项目执行地，项目欢迎仪式及寄宿家庭接待后，

学生入住社区和美国接待家庭 

寄宿家

庭 

Day 5 

【中美家庭结构与文化差异主

题】 

移民文化背景下的美国家庭结构

与人口多样性 

家庭小组与美国寄宿家庭的

互动，美式食物制作与品尝 

寄宿家

庭 

Day 6 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 
寄宿家

庭 

Day 7 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 
寄宿家

庭 

Day 8 

【家庭结构工作坊】 

美国家庭结构，家庭互动 美国

家庭问题场景角色扮演－跨文化

交流  

【中美教育环境与教育体系主

题】 

了解美国教育体系，以及中美教

育体系的差异。 

【大学参访】 

赴当地大学参访，走进美国

高校，了解其背景和条件，

和在校学生沟通，了解中美

高等教育的区别，赠送中国

传统文创，传播中国文化 

寄宿家

庭 



Day 9 

【大学参访】 

走进佩珀代因大学，了解留学背

景和条件，和当地学生沟通，了

解中美高等教育的区别，赠送中

国传统文创，传播中国文化 

【大学参访】 

走进加利福尼亚大学洛杉矶

分校（UCLA），UCLA 位于美

国洛杉矶，为美国公立研究

型大学，也是 “公立常春藤” 

高校之一 

【城市人文】 

圣莫尼卡码头，阳光海岸，

体验当地人文美食 

寄宿家

庭 

Day 10 

【非营利组织参访】 

深入当地公益组织，与志愿服务

人员沟通交流并体验志愿者服务

活动，例如“食物银行”等 

【中美公共服务与志愿者服

务主题】 

针对公共服务与志愿服务的

主题进行交流和研讨 

【教育体系工作坊】 

基于实地了解，研讨美国大

学的录取情况，学生的学费

成本等 

寄宿家

庭 

Day 11 

【城市人文】 

走进环球影城，观摩影片特技、特效等拍摄过程，领略好莱坞电

影的精彩魅力 

入住酒店，为第二天圣地亚哥之行做准备 

酒店 

Day 12 

【城市人文】 

探索圣地亚哥：中途岛号博物馆，巴尔博亚公园、多利松自然保

护区、圣地亚哥老城街等，返回寄宿家庭 

寄宿家

庭 

Day 13 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 
寄宿家

庭 

Day 14 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 
寄宿家

庭 

Day 15 

【公益组织工作坊】 

小组合作，创建属于自己的非营

利组织，探讨策划经济来源和运

【中美流行文化与影视文化

交流主题】 

真实体验美国影院，对中美

寄宿家

庭 



注：本行程仅供参考，行程安排将会根据实际情况调整或增减，最终以出行前收到的

英文行程单和现场执行为准。 

项目咨询：裴老师 18513188871（微信电话同） 

营模式 

【中美流行文化与影视文化交流

主题】 

通过电影电视文化了解美国社会

变迁，对比中美流行文化区别 

电影主题差异进行探讨。 

Day 16 

【城市人文】 

加利福尼亚州洛杉矶中心城区的多功能体育中心－斯台普斯中

心、格里菲斯天文台、好莱坞等地参访，从体育、艺术、科技等

方面进行文化 

寄宿家

庭 

Day 17 

【流行文化工作坊】 

中美电影、电视中的刻板印象以

及主题比较，研讨创造超级英雄 

【中美公共服务与公共安全交流

主题】 

针对公共服务与志愿服务的研讨 

【公共安全机构参访】 

深入美国当地的消防救援局

和警察局参访交流 

寄宿家

庭 

Day 18 

【公共安全工作坊】 

关于美国犯罪及枪支管控的研讨

与辩论 

成果汇报分组及准备； 

美式运动体验：保龄球运动 

寄宿家

庭 

Day 19 

【成果汇报】 

分享和汇报项目成果-Final 

Presentation 

【中国文化传播】 

邀请外国友人进行汉服体

验，中国特色才艺展示，手

工制作，剪纸，灯笼，汉字

来源，毛笔字等，欢迎美国

家庭来中国 

寄宿家

庭 

Day 20 
与美国家庭共度周末，与美国家庭共同回顾项目期间的欢乐时

光，临行告别 

寄宿家

庭 

Day 21 抵达机场，集体乘机返回中国 飞机 


