
关于 2025 年“外研社·国才杯”全国大学生外语能力大赛校内选拔赛的通

知

“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛从 2002 年

创办的“CCTV杯”，到2010年更名为“外研社杯”，2018年拓展为“外研社·国

才杯”，再到 2023 年升级为“理解当代中国”，大赛始终坚持理念引领和价值

导向，持续探索形式与内容创新，为千百万青年学子打造追逐“青春梦”的广阔

舞台，推动高校外语教育创新发展，为培养更多能够深入理解当代中国、讲好中

国故事、传播好中国声音的高素质国际化人才贡献力量。

赛事以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精

神，落实立德树人根本任务，推动“三进”工作纵深发展，为国家培养更多有家

国情怀、有全球视野、有专业本领的高水平国际化人才，提高新时代我国国际传

播人才自主培养能力，服务国家参与全球治理、推动构建人类命运共同体。现将

有关事项通知如下：

一、竞赛主题

大赛赛题以“理解中国，沟通世界”为主题，引导选手深入领会习近平新时

代中国特色社会主义思想的核心要义，理解中国之路、中国之治、中国之理，涵

养家国情怀、全球视野，拓展知识广度、思想深度，展现外语能力、跨文化能力、

思辨能力、创新能力等综合素养。

二、组织单位

主办单位：教务处

承办单位：外国语学院

三、参赛对象

我校全日制在校本科生

（一） 中国地质大学（北京）大学生英语演讲大赛

1. 报名时间： 即日起截止到 2025 年 10 月 10 日 24 点。

2. 报名流程： 请有意愿报名的同学完成参赛注册和教务处报名两个步骤。

参赛注册：大赛官网于即日起开放参赛报名页面。参赛选手须在大赛官网的

“选手报名/参赛”页面注册报名。官网链接：https://ucc.fltrp.com

教务处报名：登录“信息门户系统”—“系统直通车”—“学科竞赛管理系

统”—“竞赛报名”—“中国地质大学（北京）2025 年大学生英语演讲大赛"，



进行报名。报名时请务必在备注栏填写个人手机号，学号，完整班号以及所在学

院，以便接收有关大赛的讯息。报名成功后，请务必添加 QQ 群：718597455。

3. 大赛时间：即日起至 10 月 11 日晚 23:55。

4. 大赛内容：比赛形式分为校园初赛和校园决赛。本次校英语演讲大赛为

定题脱稿演讲， Strike the Waves （击水中流，破浪前行），参考

https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml。

每位选手须提交参赛视频和演讲稿，以大赛组委会公布的定题演讲题目视频

为依据，可自定副标题进行 3分钟英语演讲，提交视频时须提供视频标题；比赛

要求全程脱稿演讲，图像与声音清晰，无杂音，露出完整上半身；演讲视频文件

须完整，不得进行编辑、裁剪等加工处理；时长不短于 2 分 45 秒，不超过 3 分

钟；为公平起见，演讲过程中请直视摄像头，如有作弊现象，一经发现，取消比

赛成绩。演讲作品应为原创作品，不可以用人工智能生成演讲词，无违反国家政

策、触犯法律法规的词汇与表述。

在大赛官网及学科竞赛系统报名后，参赛选手首先使用学习通 App，点击首

页右上角邀请码，英语专业选手输入邀请码 76942174，非英语专业选手输入邀

请码 91937071，加入《中国地质大学（北京）2025 大学生英语演讲大赛》课程，

然后使用电脑端（http://cugb.fanya.chaoxing.com/portal），在该课程作业

区按要求提交演讲稿及演讲视频，初赛截止时间为 2025 年 10 月 11 日晚 23:55。

5. 奖项设置：学校将组织专家从演讲的内容、语言、技巧等方面对参赛作

品进行评审，评选金奖、银奖、铜奖若干名，由学校颁发获奖证书，可加创新创

业学分。并选拔 2位优秀选手参加北京市复赛。

6. 其他：如对竞赛内容有疑问，可咨询王老师，电话：18519340289。竞赛

报名系统遇到问题请向教务处咨询，电话：82323952。大赛官网报名系统遇到问

题请向仰老师咨询，电话：18600412122。

7. 参赛 QQ 通知群:

演讲大赛 QQ 群号：718597455

https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml


（二） 中国地质大学（北京）大学生英语综合能力大赛

1. 报名时间及流程：即日起截止到 2025 年 10 月 5 日 24 时

2. 报名流程：选手需登录大赛官网（https://ucc.fltrp.com）进行线上报

名，填写报名信息，选择相应的赛项进行报名。同时，参赛选手请务必加入综合

能力大赛 QQ 群（群号：757116836），后续相关信息将在群中发布通知。

3. 大赛时间：2025 年 10 月 12 日上午 9:30-11:00

4. 大赛内容：国际传播综合能力赛项旨在考查当代大学生国际传播综合能

力，赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，涉及经济建设、政

治建设、文化建设、社会建设和生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括

阅读、写作、翻译、演讲等。部分赛题素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、

第二卷、第三卷、第四卷，《习近平总书记教育重要论述讲义》、党的二十大报

告、《理解当代中国》多语种系列教材、《理解当代中国 大学英语综合教程》

和《理解当代中国 核心术语学习手册》（汉英对照）等。

比赛时间为 90 分钟，包括客观题若干道和议论文写作 1篇，赛题构成见图

表：



详情：https://ucc.fltrp.com/c/2025-05-12/530187.shtml

5. 奖项设置：经大赛组委会评审，评出金奖、银奖、铜奖若干名，由学校

颁发获奖证书，可加创新创业学分。并选拔优秀选手（最多 8人）参加北京市复

赛。

6. 其他：大赛官网报名系统遇到问题请向仰老师咨询，电话：18600412122。

7. 参赛 QQ 通知群:

综合能力大赛 QQ 群号：757116836

（三） 中国地质大学（北京）大学生英语笔译大赛

1. 报名时间： 即日起截止到 2025 年 2025 年 10 月 5 日 24 时

2. 报名流程： 选手需登录大赛官网（https://ucc.fltrp.com）进行线上

报名，填写报名信息，选择相应的赛项进行报名。同时，参赛选手请务必加入笔



译大赛 QQ 群（群号：177281559），后续相关信息将在群中发布通知。

3. 大赛时间：2025 年 10 月 12 日下午 16:00-18:00

4. 大赛内容：笔译赛题考查汉英互译能力，涉及经济建设、政治建设、社

会建设、文化建设、生态文明建设等领域的重要话题，涵盖习近平新时代中国特

色社会主义思想核心内容，包括语言基本能力考查、习近平新时代中国特色社会

主义思想关键术语和中华思想文化术语的翻译及阐释、中国时政文献语篇翻译、

文学作品选篇翻译、译后编辑、新闻编译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷，《习近平总书记教育重要论述讲义》、

党的二十大报告、《理解当代中国》多语种系列教材、《理解当代中国 大学英

语综合教程》和《理解当代中国 核心术语学习手册》（汉英对照）等。

笔译赛项全国统一线上初赛赛题由大赛组委会提供，包括客观题若干道、英

译汉（非文学翻译）1篇、汉译英（非文学翻译）1篇。赛题构成：

5. 奖项设置：经大赛组委会评审，评出金奖、银奖、铜奖若干名，由学校

颁发获奖证书，可加创新创业学分。并选拔 2名优秀选手参加北京市复赛。

6. 其他：大赛官网报名系统遇到问题请向仰老师咨询，电话：18600412122。

7.参赛通知群

笔译 QQ 群号：177281559



四、 相关要求

1. 请所有选手比赛前按照大赛的要求调试好设备。详细情况赛前参看 QQ

群通知。

2. 综合能力大赛以及笔译大赛请各位选手在比赛当天提前半小时进入比赛

系统，检查好自己的设备，迟到半小时以上无法进入答题系统。

3. 以上校赛均不能使用纸质词典、电子词典等任何辅助工具。


